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Fir alle Freunde sowie Neu-Entdecker der jahrtausendealten Ayurveda-Heil-
kunst gibt es ab sofort ein umfangreiches Angebot im Herzen des Hohenloher
Landes. Noch ist es ein Geheimtipp. Aber das kénnte sich bald dndern ...

in Hauch von Indien weht in den
E ehrwiirdigen Mauern des Bau-

ern-Schlosses Kirchherg. Hoch
iber dem idyllischen Jagsttal gelegen
hat das neue Ayurveda-Zentrum ersff-
net. Wer den linken Fliigel des prich-
tigen Schlosses betritt, fithlt sich gleich
in eine andere Welt versetzt. Indische
Musik, Kunstwerke und Bilder, elegante
Mobel; dazu kommen Diifte aus der
ayurvedischen ,Braukiiche”, in der Mas-
sagetle individuell auf den entsprechen-
den Konstitutions-Typ Vata, Pita oder
Kapha zubereitet werden.

Ayurveda-Arzt Dr. Paul Jithin begriiBt
den Gast mit einem freundlichen ,Na-
maste” und bittet ins Konsultationszim-
mer. Hier werden Fragen zum Befinden
gestellt und Haut, Augen, Zunge, FiiBe,
Finger und Hénde begutachtet, behutsam
der Puls gefiihlt sowie aufgeklirt dariiber,
welche Speisen und Getréinke gut und
welche weniger gut vertriglich sind. Der
Pita-Typ beispielsweise soll extrem Kaltes
vermeiden und gediinstetes Gemiise Sala-
ten vorziehen. Nach dem Arzt-Gesprich
darf der Gast bereits in den Behandlungs-
raum, dessen Mitte ein massiver Mas-

sagetisch aus Holz dominiert. Es duftet
herrlich nach Ol, was der ganzen Atmo-
sphiire ein exotisches Flair verleiht.

Von Kopf bis Fuf ...

Therapeut Master Sebastian Elap, mit
reicher und langjdhriger Erfahrung ist
es wichtig, dass auf Schloss Kirchberg
authentisches Ayurveda praktiziert
wird. Den Begriff ,Wellness* verwendet
er nicht gerne. Er betrachtet Ayurveda
als ,das Wissen vom Leben®, eine Be-
handlung, die nicht primér zur Thera-
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pie von Krankheiten eingesetzt wird,
sondern eine Lebensphilosophie sein
soll, die Krankheiten moglichst ver-
meidet. In der Regel kommt am Beginn
einer Kur oder auch bei einer Tagesbe-
handlung die ,Abhyanga” zum Einsatz,
eine Olmassage des ganzen Kirpers.
Diese Therapie, die behutsam am Kopf
beginnt und an den FuBsohlen endet,
tibertrifft die Erwartungen der meisten
Behandelten, die zum ersten Mal diese
Erfahrung machen. Therapeut Sebas-
tian taucht seine Hande immer wieder
in warmes Ol ein. Der Zustand tiefer
Entspannung, der sich bald einstellt,
ldsst erahnen, was der viel zitierte Satz
LKorper und Geist im Einklang™” bedeu-
tet. Abhyanga hat viele vitalisierende
Heilwirkungen, erkldrt Dr. Paul: ,Zum
einen wird der Kreislauf angeregt, die
Muskulatur gekréftigt, das Nervensys-
tem beruhigt und zum anderen wird die
Verdauungskraft gestirkt.”

Ein Ort der Regeneration: das Ayurveda-
Zentrum Schloss Kirchberg/Jagst

Bei Beschwerden wird die Massage
durch Kriuterbeutel ergénzt, die in
heiBem Ol geschwenkt werden. Da-
durch 16sen sich die jeweiligen Wirk-
stoffe besonders gut und kénnen tief in
das Gewebe eindringen. ,,Schon nach
ein- oder zweimaliger Anwendung
konnen die Behandelten eine Verbesse-
rung spiiren”, versichert der erfahrene
Ayurveda-Arzt. Er verweist darauf, dass
mehrtigige Kuren, die ein umfassendes
Therapieangebot mit Yoga, Meditation
und ayurvedischer Kost beinhalten, an-
haltend und effektiv fiir Gesundheit und
Wohlbefinden sorgen. Zudem kommt
der Aufenthalt in schonen Zimmern an
diesem Kraftplatz in herrlicher Natur
hinzu, um mit dem Genuss der alten
indischen Heilkunst neue Energie zu
tanken. #2
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Fiir alle, die mehr
wissen mochten

Veranstaltungen

Vortrag

Freitag, 23. September 2022,
18.30 Uhr

Schloss Kirchberg/Jagst

Pflanzliche Medizin -
die Heilwirkung von Kurkuma

mit Prof. Dr. med. Sigrun
Chrubasik-Hausmann

Die Referentin lehrt an der Univer-
sitat Freiburg und ist Fachéarztin
fur Allgemeinmedizin mit Zusatz-
ausbildung Naturheilverfahren und
spezielle Schmerztherapie.

Workshop
Samstag, 24. September 2022,
10 Uhr

Wirksamkeit von Safran,
Knoblauch und Weihrauch

Veranstalter: Akademie Schloss
Kirchberg/Jagst - in Kooperation
mit dem Ayurveda-Zentrum
Schloss Kirchberg

erfahren
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kommen.

Weitere Infos

www.ayurveda-kurzentrum-
schloss-kirchberg.de
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— AYURVEDA ZENTRUM —

MASSAGEN, KUREN & YOGA

SCHLOSS KIRCHBERG ‘

@ e BIGHONEL
SCHLOSS KIRCHBERG

TAGUNGS & EVENTHOTEL

Indische Kultur & Heilkunst werden im neuen Ayurveda-Kurzentrum im Schloss Kirchberg
authentisch gelebt und angeboten. Ob Yoga oder Ayurveda-Massagen oder Panchakarma-Kuren
fur die Reinigung von Kérper, Geist und Seele: Unsere indischen Ayurveda-Arzte und Therapeuten
bieten das gesamte Spektrum indischer Heilkunst an flr Gasteund Patienten aus nah und fern.

AYURVEDA

Fir unsere Gaste stehen ver-
schiedene Pakete und Arrange-
ments zur Verfigung. Ayurve-
dische Entspannungsmassagen,
klassische sowie mehrwéchige
Ayurveda-Kuren warten auf Sie.
Master Sebastian Elap und sein
Team kGmmern sich um ihr
Wohlbefinden und beraten Sie
gerne zu individuell zusammen-
gestellten Ayurvedakuren.

YOGA & MEDITATION

Im wunderschén renovierten
Yoga-Saal des historischen
Schlosses Kirchberg/Jagst fin-
den die taglichen Yoga-Ubun-
gen fur unsere Kurgaste und
Tagesgaste statt.

Unsere in Indien ausgebilde-
ten Yoga-Meister praktizieren
originale und authentische
indische Yoga-Lehre mit unse-
ren Gasten.

KULTURPROGRAMM

Durch die jahrelang gewach-

" sene Zusammenarbeit mit der

deutsch-indischen Gesellschaft
aus der historischen Stadt
Schwaébisch Hall konnen wir
lhnen ein Kulturprogramm mit
Lesungen, Vortragen, Film-
abenden, klassisch-indischen
Tanzen, orientaltischen Tan-
zen und indischen Konzerten
bieten.

BIOHOTEL

Flr Sie haben wir unsere Hotel-
zimmer mit echt indischen M&-
beln authentisch eingerichtet.
Die Hotelzimmer bieten Ihnen
die Ruhe, die Sie fur eine
Panchakarma-Kur im Schloss
Kirchberg/lagst benétigen. Ab-
gestimmt auf Ihren Kurerfolg
bekommen Sie von unserem K-
chenteam kulinarischen High-
lights in Bioqualitat serviert.

Ayurveda-Zentrum Schloss Kirchberg | SchlossstraBe 16/1 | 74592 Kirchberg/Jagst | Telefon (07954) 9 86 90-01
-ayurveda-center@biohotel-schloss-kirchberg.de | www.ayurveda-kurzentrum-schloss-kirchberg.de




